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От експертите във 
фармацевтичния 
маркетинг 

Национално аптечно обединение от независими аптеки, фокусирани върху правилната употреба
на продуктите, които предлагат.  „Трябва да живееш за другите, ако искаш да живееш за себе си.“  – Сенека

Фармацевтичен маркетинг свързан с каузата за подобряване на консултацията и грижата за потребителя в аптеката.

Синапсин ултра
е хранителна добавка, 
която допълва механиз-
мите на организма за въз-
становяване, като подпомага 
регенерация на миелиновата 
обвивка, действа на синаптинч-

но ниво и възстановява увредените неврони на периферна-
та и централна нервни системи. Подходяща е при стрес и 
хронична умора; възстановяване на когнитивната функция 
след инсулт, депресивни разстройства, загуба на паметта, леки 
когнитивни нарушения (MCI), съдова деменция; невропатни бол-
ки (ишиас, лумбаго, диабетна невропатия; интеркостална неврал-
гия; плексити). Съдържа: Уридин монофосфат, Цитидин монофос-
фат,  Гинко билоба, Витамин В1, В6, В12, Ниацин и Фолиева 
киселина. Синапсин ултра е подходящ за възстановяване
след прекаран Ковид-19.

Био Флавен е хранителна
добавка с биофлавоноиди за
уморени и отекли крака.

Микронизирана флавоно-
идна фракция, извлечена

от кората на див портокал.

Подпомага поддър-
жането на добро 

кръвообращение.
Оказва благоприятен ефект върху венозната 

кръвоносна система, като помага за устой-
чивостта на малките кръвоносни съдове

и по-добър венозен тонус. Облекчава 
симптомите при хронична венозна 

недостатъчност и хемороиди. 
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Флекси Микс х30
е хранителната добавка, 
специално разработена 
комбинация от естествени, 
незаменими вещества – глю-
козамин и хондроитин. Те до-
принасят за сигурната здравина 
и подвижността на ставите. В 

хрущялите глюкозаминът спомага за образуването на хиалу-
ронова киселина, хондроитин сулфат и кератан сулфат, които 
заедно с колагеновите влакна, са най-важните компоненти на 
ставния хрущял и синовиалната течност.

Спомага за намаляване на болкaта, отока и възпалението при раз-
лични травми, контузии, след хирургични процедури и инфекции. 
Допринася за по-бързото заздравяване на тъканите и подпомага 
възстановителните им функции, както и за самостоятелното 
образуване на колаген от организма.

Детокс трио е хранител-
на добавка, която съдържа 

три екстракта спомагащи за 
правилното функциониране на 

черния дроб и стомашно-чрев-
ния тракт. Тя естествено пречиства 
организма от вредните токсини и 

тежките метали и намалява по-
следиците от нездравословно-

то хранене и токсичните 
ефекти на лекарствените 

продукти, като стимулира 
изхвърлянето на отпа-

дните вещества от чо-
вешкия организъм.

Има детоксикиращ ефект. Регулира вътреш-
ното производство на холестерол в черния 

дроб. Артишокът съдържа витамини, ми-
нерали, фитонутриенти, а белият трън 

силимарин, който е мощен антиокси-
дант и подпомага възстановяването 

на чернодробната тъкан. Opнити-
нът е вaжeн изтoчниĸ нa eнepгия 

зa мycĸyлитe.
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Витал Протект
е специално разработена 
комбинация от природни
витамини и минерали, кои-
то подпомагат имунитета и
защитните сили на организма.

Подходящ е за прием през есенно-зимния сезон, когато
съществува повишен риск от респираторни заболявания и 
Ковид симптоми. Селен, Цинк, Вит. C и D подпомагат общото 
здраве на организма, като нормализират функциите на сърдеч-
но-съдовата система и поддържат енергийните нива. Комплексът 
оптимално протектира клетките от оксидативен стрес и спомага за 
нормалното функциониране на щитовидната жлеза; намалява умо-
рата и чувството на отпадналост; помага при физическо и умствено 
натоварване; допринася за нормалната репродукция и поддър-
жането на нормални нива на тестостерон в кръвта.

Мента, глог, валериана
+ маточина е отличен и

достъпен лек за съвременния 
човек, който е подложен на

високи нива на стрес. Успо-
коява нервната система и 

има изключително приятно 
и освежаващо действие. 

Оказва благоприятен 
ефект върху сърдечно 

съдовата система. 

Спомага за поддържане на нормалното ниво 
на холестерола в кръвта. Може да се употре-

бява и като стимулатор на храносмилането. 
Намалява нервното напрежение и подо-

брява съня. Синергичният комплекс 
допринася за елиминирането на раз-

дразнителността и постоянната
умора. Високата ефективност е 

обусловена от действието на 
четирите билки, които в слу-

чая се допълват идеално. 
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Имуно
Акут
Имуно Акут е хранителна добавка, която
съдържа екстракт от плодове на черен бъз 
(Sambucus Nigra), витамин С (L-аскорбинова 
киселина), екстракт от корен на джинджифил 
(Zingiber officinale) и цинков глюконат.
                                             
Имуно Акут е изцяло естествен, мощен иму-
ностимулант. Комбинацията допринася с
изключителния си състав, включваща безценни-
те в борбата с простудата, грипа и вирусите 
екстракти от плод на черен бъз и корен от 
джинджифил. Продуктът е нежен към организ-
ма за бърз ефект при първи признаци на инфек-
ции на горните дихателни пътища: кихане, ка-
шлица, хрема, течащ нос, запушен нос, дрезгав 
глас, висока температура или възпалено гърло. 
Приемът е по една таблетка дневно.

От експертите във фармацевтичния  
маркетинг.
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Уважаеми читатели,

В този брой на нашия здравен бюлетин сме подбрали здравни теми посвете-
ни на започващите през септември  простудните заболявания. Внезапните 
промени в температурата, вятърът и дъждът, намаляването на светли-
те часове в денонощието допринасят за отслабване на имунната защита, 
настинки и развитие на респираторни и други заболявания. Тези фактори 
създават фон за появата на определени болести, които се повтарят всеки 
септември, показват наблюдения на лекари и фармацевти. Абсолютно всеки 
може да хване есенния вирус, но има категория хора, които са в пъти по-за-
страшени. Това са деца в предучилищна възраст и по-малки ученици, хора над 
60 години, пушачите и злоупотребяващите с алкохол – техните лигавици са 
по-чувствителни към увреждане, а храносмилателният им тракт страда от 
интоксикация, жени по време на менструация и на бременност – поради хор-
монални колебания, хората, които прекарват много време в задушни офиси 
и страдат от стрес.

Коя е най-често срещаната септемврийска болест?

Аденовирусна инфекция – хрема и конюнктивит

Този представител на голяма група вируси, причиняващи тежък остър рес-
пираторен синдром, не е лесно да се разпознае в началото на заболяването. 
Започва като типична настинка – висока температура, слабост, втриса-
не и главоболие, болки в мускулите и намален апетит. Помощта при тази 
инфекция може да бъде симптоматична – антипиретици при високи тем-
ператури, промиване на носа с морска вода, използване на капки за очи за 
предотвратяване на вторична инфекция.

Успешен старт на новата учебна година.
Бъдете здрави!

С уважение: Аделина Любенова 

R
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Витамин С +Zn
Спомага за поддържане на естествения имунитет
на организма, силен антиоксидант; срещу настинка 
и грип; при умствено и физическо натоварване; 
за хора, употребяващи алкохол и цигари; при не-
бaлансирано хранене; при хора подложени на стрес.

Препоръчва се на спортисти, подложени на силни 
натоварвания; на възрастни хора, застрашени от 
атеросклероза; подобрява половите функции; за-
бавя злокачествените изменения на простатата. 
Подпомага зарастването на костите, ускорява 
възстановяването на меките тъкани. За здрава 
кожа, коса и нокти. 

От експертите във фармацевтичния
маркетинг.
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грижа

3



Грипните вируси непрекъснато се 
променят и еволюират. Периодична-
та подмяна на вирусните щамове, 
съдържащи се във ваксините срещу 
грип, е необходима, за да се поддър-
жа ефективността на ваксините.

Европейската лекарствена агенция 
(ЕMA) издаде препоръки още през 
март за състава на противогрипни-
те ваксини, които да се прилагат 
като профилактика на сезонния грип 
от есента на 2024 г. Всяка година 
EMA издава препоръки към страните 
от ЕС за състава на сезонните про-
тивогрипни ваксини въз основа на 
наблюдения на Световната здравна 

организация (СЗО), базирани на ре-
довни мониторинбови дейности 
относно разпространението и харак-
теристиките на различните грипни 
вируси по света.

Въз основа на тези данни работната 
група за спешни случаи (ETF) на EMA 
препоръчва преход от четиривалент-
ни към тривалентни ваксини, които 
не включват компонента B/Yamagata. 
Понастоящем повечето разрешени 
противогрипни ваксини са четирива-
лентни, което означава, че са форму-
лирани да предпазват от четирите 
основни щама на грипа, отговорни 
за сезонния грип, A(H1N1)pdm09 и 

A(H3N2), B/Victoria и B/Yamagata. 

От агенцията посочват, че въпреки 
това, щамът B/Yamagata на вируса 
на грип В не е открит в обращение 
от март 2020 г. Смята се, че това 
се дължи отчасти на мерките за об-
ществено здраве, въведени за огра-
ничаване на разпространението на 
COVID-19 по време на пандемията.

Вирусите на грип В са отговорни за 
една четвърт от годишните грипни 
инфекции. Поради това се приема, че 
вирусният щам B-Yamagata изглежда 
вече не представлява заплаха за 
общественото здраве и не е необхо-

Ваксинация срещу грип
от септември
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димо той да бъде включен в проти-
вогрипните ваксини. ETF препоръчва 
този щам в идеалния случай да бъде 
премахнат от всички живи атеню-
ирани ваксини от сезон 2024/2025. В 
интерес на гарантиране на достав-
ките на ваксини за предстоящата 
ваксинационна кампания, преходът 
към тривалентен състав за всички 
други противогрипни ваксини трябва 
да приключи за сезон 2025/2026 г.

Работната група на EMA по грипа из-
дава следните препоръки за състава 
на противогрипните ваксини:

Производителите на живи атенюира-
ни ваксини или тривалентни ваксини 
на базата на яйца ще включват три 
вирусни щама за сезон 2024/2025:

 A/Victoria/4897/2022 (H1N1)pdm09-
подобен вирус;

 вирус, подобен на A/Thailand/
8/2022 (H3N2);

 вирус, подобен на B/Austria/1359417/
2021 (B/Victoria lineage).

Производителите на клетъчно 
базирани тривалентни ваксини ще 
включат три вирусни щама за сезон 
2024/2025:

 A/Wisconsin/67/2022 (H1N1)pdm09-
подобен вирус;

 вирус, подобен на A/Massachusetts/
18/2022 (H3N2);

 вирус, подобен на B/Austria/1359417/
2021 (B/Victoria lineage).

Производителите на инактивирани 
ваксини правят четиривалентна 
ваксина, съдържаща два щама на 
вируса на грип B за сезон 2024/2025. 
В този случай вирус, подобен на B/
Phuket/3073/2013 (линия B/Yamagata), 
в допълнение към изброените щамове.

У нас имунизацията срещу грип е вклю-
чена като препоръчителна съгласно 
Наредба № 15 от 12.05.2005 г. за иму-
низациите в Република България, 
съобщават от пресцентъра на Ми-
нистерството на здравеопазването.

Препоръчва се ежегодно на всички 
лица, навършили 65 години, както и
на други лица: възрастни и деца над 
6-месечна възраст, страдащи от 

някои хронични заболявания, за жи-
веещи в организирани колективи 
(специализирани институции за пре-
доставяне на социални услуги, военни 
поделения, общежития и др.), за лица 
с повишен риск от заразяване във 
връзка с професията им (транспорт-
ни работници, служители в армията 
и полицията, медицински персонал и 
др.) или лица, които могат да зара-
зят високорискови пациенти (членове 
на семейството, персонал на лечеб-
ни, здравни и социални заведения). 

В България имунизационният обхват 
с грипни ваксини е твърде нисък.
Обръщаме внимание, че данните ни 
са  на базата извършени продажби,
а не на реално приложени дози. 

Ваксинация срещу грипфармацевтична
грижа
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Поради изключително ниския обхват 
с ваксината Министерство на здра-
веопазването разработи Национална 
програма за подобряване на вакси-
нопрофилактиката на сезонния грип. 
Целева група на Националната про-
грама са най-уязвимите – а именно 
лицата, навършили 65 г. Имунизация-
та срещу сезонен грип е особено 
важна за хората в напреднала въз-
раст, при които тежкото протичане 
и усложнения намаляват до 60%, а 
смъртните случаи с 80%.

Ваксините се очакват да пристиг-
нат в края на септември. В рамките 
на Националната програма за подо-
бряване на ваксинопрофилактиката 
на сезонния грип и на пневмококови-

те инфекции при лица на и над 65 г. 
ваксината е безплатна. От 1 октом-
ври ще започне поставянето им в 
кабинетите на личните лекари.

За децата също им ваксина. Имуниза-
цията с ваксината се извършва чрез 
впръскване в носа и се препоръчва 
за деца на възраст от две до 18 г. 
При деца, които до момента не са 
били ваксинирани срещу грип, трябва 
да се приложат две дози ваксина с 
интервал от поне четири седмици 
между тях. Тази ваксина можете 
да закупите от аптеките след 15 
септември.

Ваксиналните вируси на Fluenz Tetra 
се отглеждат в кокоши яйца. Всяка 

година ваксината е насочена срещу 
четири щама на грипния вирус, съгласно 
годишните препоръки на Световната 
здравна организация.

Какво трябва да знаете, преди 
да Ви бъде приложена Fluenz Tetra

Няма да ви се прилага Fluenz Tetra:

 Ако сте алергични към гентамицин, 
желатин или към някоя от останали-
те съставки на тази ваксина (избро-
ени в точка 6 „Съдържание на опаков-
ката и допълнителна информация“).

 Ако някога сте имали тежка алер-
гична реакция към яйца или яйчни про-
теини. За признаците на алергични 
реакции вижте точка 4 „Възможни 
нежелани реакции“.

 Ако имате заболяване на кръвта 
или рак, който засяга имунната 
система.

 Ако Вашият лекар Ви е казал, че 
имате отслабена имунна система в 
резултат на заболяване, лекарство 
или друго лечение.

 Ако приемате ацетилсалицилова 
киселина (вещество, което се съдър-
жа в много лекарства, които се из-
ползват за облекчаване на болка или 
за понижаване на температурата). 
Това се налага, поради риск от едно 
много рядко, но сериозно заболяване 
(синдром на Рей).

 Ако някое от тези условия се от-
нася до Вас, уведомете Вашия лекар 
или фармацевт.
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Идва 15 септември, училището 
отваря врати за новата година, но с 
нея започват и въздушно-капковите 
инфекции. Децата се разболяват, 
отсъстват, въобще настъпва фал 
старт.

Тази картина може да е различна, 
ако се вземат предвид причините 
за респираторните заболявания и 
се започне навреме съответната 
профилактика за повишаване на 
имунитета. 

Какво представлява респира-
торният синцитиален вирус?

Респираторният синцитиален вирус 
(RSV) е често срещан вирус, който 
може да засегне хора от всички 
възрасти, но по-често предизвиква 
инфекции при децата и новородени-
те бебета.

При много здрави деца и възрастни 
инфекцията с респираторен синци-
тиален вирус причинява симптоми, 

подобни на тези при настинка. При
новородените бебета обаче RSV 
може да доведе до по-сериозни 
състояния.

Респираторният синцитиален вирус
принадлежи към семейство Pneumo-
viridae. Той е чест причинител на 
инфекции на белите дробове и ди-
хателните пътища при новородени 
бебета и малки деца. Инфекциите с 
вируса най-често се наблюдават от 
септември до май.

През септември трябва да се 
предпазим от Респираторния 
синцитиален вирус
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Кои са рисковите фактори
за развитието на сериозна 
инфекция с респираторен
синцитиален вирус?

Някои хора са изложени на по-висок 
риск от развитие на сериозна инфек-
ция, причинена от RSV. Те включват:

 Недоносени бебета;
 Хора с отслабена имунна система;
 Деца със сърдечно-съдови или бело-

дробни заболявания;
 Хора, които живеят в пренаселени 

жизнени условия;
 Хора на възраст над 65 години.

Какви са симптомите на
инфекцията с респираторен 
синцитиален вирус?

В зависимост от възрастта на паци-
ента, симптомите и вида на инфек-
цията с респираторен синцитиален 
вирус могат да варират. Симптомите 
обикновено се появяват в рамките
на четири до шест дни от заразява-
нето. Възрастните хора имат леки 
симптоми като запушен нос или 
треска, но децата под 1-годишна въз-
раст проявяват най-силни симптоми. 

Честите симптоми на RSV инфекция 
както за възрастни, така и за деца 
включват:

 Треска;
 Запушен нос;
 Кашлица.

По-рядко срещаните симптоми 
включват:

 Хрипове;
 Затруднено или учестено дишане;
 Посиняване на кожата;
 Раздразнителност, безпокой-

ство или затруднено дишане при 
кърмачета.

Някои симптоми обикновено се наблю-
дават само при по-тежки инфекции, 
като бронхиолит или пневмония. Ако 
дете проявява някой от тези симпто-
ми, е важно да се посети лекар.

Как се диагностицира
инфекцията с респираторен 
синцитиален вирус?

Изследване за инфекция с респира-
торен синцитиален вирус често не 
е необходимо. Ако изследването за 
разпознаването на вируса е наложи-
телно, съществуват няколко вида 
лабораторни изследвания, които се 
използват за диагностика.

Най-често използваният е бърз тест 
за откриване на RSV антиген в 
назалния секрет, който се взима с 
помощта на тампон. Резултатите 
обикновено са достъпни за по-малко 
от час. Ако бързият тест е отри-
цателен, лекарят може да назначи 
изследване на вирусна култура.

Може също да се назначи по-чувс-
твителен тест, който използва 

Респираторен вирусфармацевтична
грижа
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генетична технология за откриване 
на вируса в кръвта.

В какво се състои лечението 
на инфекцията с респираторен 
синцитиален вирус?

Тъй като RSV е вирус, той не може 
да бъде лекуван с антибиотици. В по-
вечето случаи, особено при по-големи 
деца, симптомите на RSV са подобни 
на настинка или грип и много от 
тези случаи на инфекция отминават 
без лечение. Почивката и приемът 
на голямо количество течности 
могат да помогнат на децата да се 
възстановят.

RSV инфекцията при по-малки деца, 

особено под 1-годишна възраст може 
да доведе до бронхиолит, който пред-
ставлява възпаление на малките въз-
духоносни пътища в белите дробове. 

RSV инфекцията може също да дове-
де и до пневмония. Може да се наложи 
тези деца да бъдат хоспитализирани 
и да се наложи лечение с интравеноз-
ни течности за нормализиране на  
количеството телесни течности в 
организма, кислород и овлажнител на 
въздух. В по-тежки случаи може да се 
наложи механична вентилация.

Има ваксина, която се казва „Абрисво“ 
(Abrysvo) на фармацевтичната ком-
пания Пфайзер. Тя генерира имунен 
отговор при възрастни под 60-годиш-

на възраст с по-висок риск, подобни 
на тези при по-възрастни, за които 
вече е одобрена.

Компанията съобщи, че въз основа на 
изпитването ще поиска разрешение 
за пускане на пазара на препарата за 
употреба от хора 18 до 59 години, но 
не уточни кога ще стане това.

Американският производител на 
лекарства пусна Abrysvo миналата 
година за по-възрастни пациенти и 
за бременни жени, които я приемат, 
за да защитят плода си от вируса. 
Възрастните и бебетата са най-за-
страшени от усложнения от РСВ.

„Пфайзер“ и британската Джи Ес Кей 
пуснаха миналата година ваксини сре-
щу заболяването, което протича с 
най-много усложнения при бебетата 
и при най-възрастните. Джи Ес Кей 
също има разрешително за своята 
ваксина Arexvy за употреба само от 
пациенти над 60 г. и от бременни 
жени, които я приемат, за да защи-
тят бебетата си след раждането им.
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Лекарствен продукт без лекарско предписание.
Съдържа пантопразол. За възрастни и деца над 12 години.
Преди употреба прочетете листовката.
За повече информация:
Тева Фарма ЕАД
ул. Люба Величкова № 9, гр. София 1407, България
Тел.: +359 (2) 489 95 85, Факс: +359 (2) 489 95 86
Вх. № А0236/16.12.2020 

Стоп на 
киселините!

Пантопразол 20 mg x 14 стомашно-устойчиви таблетки

Панразол® Контрол





Health is happiness

                       МултивитаМинен сироп
саностол Мултивитаминен сироп е комбинация от всички важни 
витамини и микроелементи необходими при растежа и развитието 
на децата. той подпомага защитните сили на организма и поддържа 
здрава имунната система.

начин на употреба:  
Възрастни и деца над 3 годишна възраст по 10 ml (една супена лъжица) дневно.

                       МултивитаМинен сироп с желязо
саностол мултивитаминен сироп с желязо осигурява необходимите на 
организма витамини и желязо и укрепва имунната система. 

• при девойки, когато започва менструацията
• при деца над 6 години, в период на интензивен растеж
• при увеличени физически и умствени натоварвания
• Когато диетата е бедна на желязо, например при вегетарианци
• при динамичен начин на живот
• за първична и вторична профилактика на желязодефицитни състояния
• при бременност и кърмене

препоръчителна дневна доза: Препоръчителната дневна доза за  
деца над 6 години и възрастни е 10 мл дневно (1 супена лъжица)

                       таблетКи за сМучене 
Sanostol Multivitamins Calcium е хранителна добавка под формата на 
вкусни таблетки за смучене, от обогатени с калций мултивитамини 
за деца над 4-годишна възраст, юноши и възрастни. саностол 
мултивитамини с калций осигурява на организма балансирана 
комбинация от витамини.  
съдържат и витамин D за поддържане на костите и зъбите здрави. 
съдържа подсладител. без захар, глутен или оцветители. 

препоръчителна дневна доза: Деца 4-7 години: 2 таблетки на ден.
– Деца над 7 години, юноши и възрастни: 3 таблетки дневно.
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УроФорс
Хранителната добавка съдържа стандартизиран 
екстракт от плодове на aмериканска червена 
боровинка (Vaccinium macrocarpon), eкстракт от 
стръкове на златна пръчица (Solidago virgaurea), eкс-
тракт от плодове на хвойна (Juniperus communis), 
eкстракт от листа на бреза (Betula pendula, Betula 
alba) и eкстракт от стръкове на коприва (Urtica 
dioica).

Комбинация от петте екстракта спомага за про-
чистване на уринарния тракт. Допринася за нор-
малното функциониране на пикочните пътища. 
Подпомага здравето на бъбреците и поддържа 
здрава лигавицата на пикочния мехур. Проявява 
антиоксиданта ефект и подпомага имунната за-
щита на организма. Приема се по една таблетка 
дневно с малко течност по време на хранене за 
10 дни.

От експертите във фармацевтичния
маркетинг.

фармацевтична
грижа


