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От експертите във 
фармацевтичния 
маркетинг 

Национално аптечно обединение от независими аптеки, фокусирани върху правилната употреба
на продуктите, които предлагат.  „Трябва да живееш за другите, ако искаш да живееш за себе си.“  – Сенека

Фармацевтичен маркетинг свързан с каузата за подобряване на консултацията и грижата за потребителя в аптеката.

Синапсин ултра
е хранителна добавка, 
която допълва механиз-
мите на организма за въз-
становяване, като подпомага 
регенерация на миелиновата 
обвивка, действа на синаптинч-

но ниво и възстановява увредените неврони на периферна-
та и централна нервни системи. Подходяща е при стрес и 
хронична умора; възстановяване на когнитивната функция 
след инсулт, депресивни разстройства, загуба на паметта, леки 
когнитивни нарушения (MCI), съдова деменция; невропатни бол-
ки (ишиас, лумбаго, диабетна невропатия; интеркостална неврал-
гия; плексити). Съдържа: Уридин монофосфат, Цитидин монофос-
фат,  Гинко билоба, Витамин В1, В6, В12, Ниацин и Фолиева 
киселина. Синапсин ултра е подходящ за възстановяване
след прекаран Ковид-19.

Био Флавен е хранителна
добавка с биофлавоноиди за
уморени и отекли крака.

Микронизирана флавоно-
идна фракция, извлечена

от кората на див портокал.

Подпомага поддър-
жането на добро 

кръвообращение.
Оказва благоприятен ефект върху венозната 

кръвоносна система, като помага за устой-
чивостта на малките кръвоносни съдове

и по-добър венозен тонус. Облекчава 
симптомите при хронична венозна 

недостатъчност и хемороиди. 
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Флекси Микс х30
е хранителната добавка, 
специално разработена 
комбинация от естествени, 
незаменими вещества – глю-
козамин и хондроитин. Те до-
принасят за сигурната здравина 
и подвижността на ставите. В 

хрущялите глюкозаминът спомага за образуването на хиалу-
ронова киселина, хондроитин сулфат и кератан сулфат, които 
заедно с колагеновите влакна, са най-важните компоненти на 
ставния хрущял и синовиалната течност.

Спомага за намаляване на болкaта, отока и възпалението при раз-
лични травми, контузии, след хирургични процедури и инфекции. 
Допринася за по-бързото заздравяване на тъканите и подпомага 
възстановителните им функции, както и за самостоятелното 
образуване на колаген от организма.

Детокс трио е хранител-
на добавка, която съдържа 

три екстракта спомагащи за 
правилното функциониране на 

черния дроб и стомашно-чрев-
ния тракт. Тя естествено пречиства 
организма от вредните токсини и 

тежките метали и намалява по-
следиците от нездравословно-

то хранене и токсичните 
ефекти на лекарствените 

продукти, като стимулира 
изхвърлянето на отпа-

дните вещества от чо-
вешкия организъм.

Има детоксикиращ ефект. Регулира вътреш-
ното производство на холестерол в черния 

дроб. Артишокът съдържа витамини, ми-
нерали, фитонутриенти, а белият трън 

силимарин, който е мощен антиокси-
дант и подпомага възстановяването 

на чернодробната тъкан. Opнити-
нът е вaжeн изтoчниĸ нa eнepгия 

зa мycĸyлитe.
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Витал Протект
е специално разработена 
комбинация от природни
витамини и минерали, кои-
то подпомагат имунитета и
защитните сили на организма.

Подходящ е за прием през есенно-зимния сезон, когато
съществува повишен риск от респираторни заболявания и 
Ковид симптоми. Селен, Цинк, Вит. C и D подпомагат общото 
здраве на организма, като нормализират функциите на сърдеч-
но-съдовата система и поддържат енергийните нива. Комплексът 
оптимално протектира клетките от оксидативен стрес и спомага за 
нормалното функциониране на щитовидната жлеза; намалява умо-
рата и чувството на отпадналост; помага при физическо и умствено 
натоварване; допринася за нормалната репродукция и поддър-
жането на нормални нива на тестостерон в кръвта.

Мента, глог, валериана
+ маточина е отличен и

достъпен лек за съвременния 
човек, който е подложен на

високи нива на стрес. Успо-
коява нервната система и 

има изключително приятно 
и освежаващо действие. 

Оказва благоприятен 
ефект върху сърдечно 

съдовата система. 

Спомага за поддържане на нормалното ниво 
на холестерола в кръвта. Може да се употре-

бява и като стимулатор на храносмилането. 
Намалява нервното напрежение и подо-

брява съня. Синергичният комплекс 
допринася за елиминирането на раз-

дразнителността и постоянната
умора. Високата ефективност е 

обусловена от действието на 
четирите билки, които в слу-

чая се допълват идеално. 
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Био Флавен
е хранителна добавка с биофлавоноиди за умо-
рени и отекли крака. Микронизирана флавоно-
идна фракция, извлечена от кората на див пор-
токал.

Подпомага поддържането на добро кръвообра-
щение. Оказва благоприятен ефект върху ве-
нозната кръвоносна система, като помага за 
устойчивостта на малките кръвоносни съдове 
и по-добър венозен тонус. Облекчава симпто-
мите при хронична венозна недостатъчност 
и хемороиди. 

От експертите във фармацевтичния 
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Уважаеми читатели,

В този брой на нашият здравен бюлетин обръщаме внимание на две мно-
го важни теми: детското здраве и правилното бране на билките.

Юни е много обичан месец за нас фармацевтите, не само защото на 24 
юни празнуваме, но и защото природата ликува, омайва с ароматите си, 
а нашите любими билки са в апогея си. В този брой насочваме внимание-
то ви върху правилното им събиране. Моментът, когато ги събирате, 
е от решаващо значение, защото правилното прибиране гарантира, че 
вашите билки имат най-добрите качества, а освен това ще съхраните 
находищата и следващата година отново ще ги берете. Прибирането 
им с правилната техника и точното време ще позволи на вашите рас-
тения да продължат да растат. През юни количеството и качеството 
на естествените масла в билките е най-високо, което придава техния 
уникален аромат и вкус или ние твърдим, че билките набрани в точното 
време, съдържат най-висок процент  на тези етерични масла, което ги 
прави идеални за употреба. 

Важно е да знаете, че след като вашите билки изсъхнат напълно, внима-
телно отстранете всички листа от стъблата им и ги съхранявайте в 
херметически затворени съдове на хладно място. Когато ги опаковате, 
избягвайте да смачквате листата на вашите билки; това им помага да 
запазят качествата си и вкуса си. Ако искате  да ги запазите  чрез замра-
зяване, старателно ги измийте и нарежете. Налейте вода във формички 
за лед и поставете щипки от всяка билка във всяко кубче. Поставете 
тавите във фризера, за да ги замразите, преди да прехвърлите замразе-
ните кубчета билки в найлонови торбички за съхранение.

Моля попитайте ни, кога и как да ги събирате, как да ги използвате
и при какви случаи.

Пожелаваме ви успех!
С уважение: Аделина Любенова 

R

фармацевтична грижа
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24 юни – празник на 
българските фармацевти!



Health is happiness

                       МултивитаМинен сироп
саностол Мултивитаминен сироп е комбинация от всички важни 
витамини и микроелементи необходими при растежа и развитието 
на децата. той подпомага защитните сили на организма и поддържа 
здрава имунната система.

начин на употреба:  
Възрастни и деца над 3 годишна възраст по 10 ml (една супена лъжица) дневно.

                       МултивитаМинен сироп с желязо
саностол мултивитаминен сироп с желязо осигурява необходимите на 
организма витамини и желязо и укрепва имунната система. 

• при девойки, когато започва менструацията
• при деца над 6 години, в период на интензивен растеж
• при увеличени физически и умствени натоварвания
• Когато диетата е бедна на желязо, например при вегетарианци
• при динамичен начин на живот
• за първична и вторична профилактика на желязодефицитни състояния
• при бременност и кърмене

препоръчителна дневна доза: Препоръчителната дневна доза за  
деца над 6 години и възрастни е 10 мл дневно (1 супена лъжица)

                       таблетКи за сМучене 
Sanostol Multivitamins Calcium е хранителна добавка под формата на 
вкусни таблетки за смучене, от обогатени с калций мултивитамини 
за деца над 4-годишна възраст, юноши и възрастни. саностол 
мултивитамини с калций осигурява на организма балансирана 
комбинация от витамини.  
съдържат и витамин D за поддържане на костите и зъбите здрави. 
съдържа подсладител. без захар, глутен или оцветители. 

препоръчителна дневна доза: Деца 4-7 години: 2 таблетки на ден.
– Деца над 7 години, юноши и възрастни: 3 таблетки дневно.



В навечерието на международният 
ден на детето – 1 юни, повдигаме 
темата с нивото на изпълнение на 
Стратегията, предвидена като сис-
тема от ключови показатели за дет-
ско здраве и качество на педиатрич-
ната грижа. Ще се опитаме да 
отговорим на въпроса дали и как е 
обвързана с Националната информа-
ционна система за деца? 

Прави впечатление, че в тази стра-
тегия са цитирани множество пос-

толати за здравето на децата и же-
ните, тяхното репродуктивно пове-
дение и сигурността на майчинство-
то, но не са заложени контролни мер-
ки и пътна карта  как ще се приложи 
и мониторира на практика. Говори се 
за грижите за децата от момента 
на тяхното зачеване, но отново не е 
ясно как ще се реализира.  

И така на документи имаме разписа-
ни анализи, правила, имаме Национал-
на програма за подобряване на майчи-

ното и детско здраве, разработена 
е Национална стратегия, поети са 
ангажименти, залегнали в национални 
стратегически документи с хори-
зонт до 2030 г. Национална здравна 
стратегия 2030; Актуализирана На-
ционална Стратегия за демографско 
развитие на населението в Р. Бълга-
рия (2012–2030 г.) са направени, но до 
там!

Ето защо сме свидетели през по-
следните месеци на нарастващото 

Детското здраве
на фокус
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недоволство в социалните мрежи и 
в цялото общество от непрекъсна-
тите случаи на неовладяната висока 
заболеваемост и смъртност при 
децата. Хората питат: Защо няма-
ме детска болница? Защо нямаме 
гаранции, че децата ни отивайки на 
детска градина или на училище се за-
разят от всякакви вируси или опасни 
бактерии?

Намираме се в омагьосания кръг от 
неправилна употреба от антибиоти-
ци и имуностимулатори.

Всичко това е много тревожно и до-
ри недопустимо във века на техноло-
гиите, когато медицината е силно 
развита и човешкото здраве може 
да бъде превантирано, а детското 
като най-важното за всяка нация е 
задължително да бъде контролирано 
и непрекъснато обгрижвано.

Отново питаме: Как определението 
на СЗО за детско здраве, като със-
тояние на физическо, психическо, ин-
телектуално, социално и емоционал-
но благополучие на детето ще стане 
факт у нас, а не просто отсъствие 
на болести или недъзи? Как ще се
преодолее детската агресия и злоу-
потребата с електроните устрой-
ства, социалните мрежи и употреба-
та на наркотични вещества и цигари 
от непълнолетни?

В България има много активни хора. 
Регистрирани са 130 организации, 

които се на пулса на детското здра-
ве и слава Богу. Точно те внесоха 
преди близо година разписани мерки 
в МЗ, за това как да се реализира на 
практика Националната стратегия 
за детско здраве. Това е Национална-
та мрежа за децата. Те изискаха от 
Министерството на здравеопазва-
нето действия относно  Национална 
стратегия за детско и юношеско 
здраве и педиатрична грижа 2030, 
защото така създаденият документ 
представлява само анализ с препо-
ръки без заложени конкретни мерки 
и индикатори за проследяване на 
резултатите. 

Текстът обхваща голяма част от 
проблемите, за които се знае, но на 

практика не дефинира специфични
цели и конкретно търсени резултати. 

Предложените 7 стъпки, с които 
Националната стратегия за детско 
и юношеско здраве и педиатрична 
грижа 2030 са факт, но все още са са-
мо текст, отлежаващ върху нечие бюро.

В разработеният План за действие 
има разработени множество програ-
ми, обучения, срещи и пр., но на прак-
тика дали са реализирани? Според 
нас не са!

Ето защо молим, ако някой от вас е 
участвал в тези програми или е сон-
дирано мнението му, например по
следните мерки:

Детското здравефармацевтична
грижа
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Мярка: 1.1.4. Реализиране на ини-
циативи за привличане на обществе-
ния интерес и ангажиране на всички 
заинтересовани страни в дейности-
те по промоция на детското здраве, 
като „Провеждане на ежегоден кон-
курс за разработване и реализация на 
здравно-образователни проекти от 
училища, младежки клубове, лечебни 
и здравни заведения и др“;

Мярка: 1.2.1. Повишаване на ан-
гажираността, компетентността 
и уменията за консултиране на меди-
цинските специалисти по промоция 
на здраве на децата и семействата, 
като „Организиране на обучителни 
курсове за немедицински специали-
сти (педагози, психолози и др.) по 

превенция и ограничаване на поведен-
ческите рискови фактори в детска 
и училищна възраст, включително 
обучение за прилагане на подхода 
„Връстници обучават връстници“;

Мярка: 1.3.2. Междусекторно 
сътрудничество за насърчаване 
на здравословен начин на живот и 
формиране на здравна култура чрез 
въвеждане на здравно образование 
на децата и учениците.

Мярка: 1.3.2.1. Разработване 
на План за въвеждане на здравно 
образование на децата и учениците 
за насърчаване на здравословен начин 
на живот и формиране на здравна 
култура,

да ни информира своевременно на 
office@allianceservice.bg.

Нашата мисия е да подпомогнем с
дейността си повишаването на 
здравната култура, да съдействаме 
за по-добро инкорпориране на заложе-
ните планове в реалните дейности, 
да допълним превенцията особено 
когато става въпрос за ваксинаци-
ите, но нямаме никакво от МЗ или 
друга структура предложение за 
включване. Надяваме се да провокира-
ме с тази статия вашите искания и 
желания, да изградим заедно една ра-
ботеща програма в полза на нашите 
децата. Ние бихме могли да се вклю-
чим в образователни програми по 
насърчаване на здравословен начин 
на живот и промоция на здраве на де-
цата и семействата, в ограничаване 
на рисковите фактори за здравето,
в осигуряване на интерактивни обу-
чителни материали за онагледяване 
на вредното въздействие на тю-
тюнопушенето, алкохола и нездраво-
словното хранене, с цел повишаване 
информираността, дейности по 
обучение, насърчаване и подкрепа 
на кърменето.

Можем да съдействаме за предоста-
вяне на информационен обмен на дан-
ни и мониторинг за педиатричната  
грижа или да предоставим данни за 
бременни, родилки и деца, които са 
наши клиенти.
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Този месец, ние фармацевтите отбе-
лязваме професионалния си празник – 
Еньовден, празника на билките. Като 
най-подготвените здравни специа-
листи по науките занимаващи се 
с билколечение смятаме, че е важно 
да акцентираме върху опазването 
им и разбирасе върху правилната им 
употреба.

Всяка година у нас се събират големи 
количества билки – около 15 000 тона 
растения, за да се задоволят нужди-
те на вътрешния и външния пазар. 
От древни времена България е дър-
жавата с най- голямото разнообра-

зие на растителни видове – около 
3600 на брой. От тях над 700 расте-
ния имат лечебни свойства, но само 
около половината се събират ежегод-
но. Едни от най-популярните от тях, 
които са доказали своите лечебни 
свойства през вековете са: мащерка, 
невен, мента, маточина, лавандула, 
градински чай, лайка.

Благодарение на почвените и клима-
тични условия в нашата страна бил-
ките съдържат висок процент био-
логично активни вещества – алкало-
иди, гликозиди, полизахариди, танини, 
сапонини, кумарини, витамини, микро-

елементи и други. Поради богатото 
си съдържание на тези лечебно дейс-
тващи вещества и високото каче-
ство, нашите билки намират голям 
пазар в чужбина. България е лидер 
сред страните, които изнасят лечеб-
ни растения. Често богатия опит 
на фармацията и лечението с екс-
тракти е служил като отправен мо-
мент за откриване на потенциални 
лечебни средства от растенията. 

Пример за това е дрогата, получена 
от лудото биле, която ни достави 
алкалоидите атропин, L-хиосциамин 
и скополамин, а нашата народна ме-

Билките – нашето
национално богатство
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дицина чрез Иван Раев даде на света 
българското лечение на паркинсони-
зма. Изхождайки, отново от нашата 
народна медицина е била открита и 
антихолинестеразната съставка в 
кокичето, която е изолирана и под 
формата на препарата нивалин, из-
ползващ се при лечението на неврит, 
радикулит, полиомиелит. Колкото по-
вече се изучават лечебните расте-
ния, толкова по-голям е интересът, 
който предизвикват в изследовате-
лите, а умелото съчетаване на на-
родния опит и медицината може да 
доведе до ползотворни резултати.

Разбира се има и забранени за бране 
лековити растения. Някой от тях са 
корен от бял оман, медицинска ружа, 
а с ограничителен режим – лазаркиня, 
божур. Ние сме сред първите страни 
в света по износ. От десетилетия е 
така, защото имаме изключително 
богата и разнообразна природа. А 
България е страната в Европа с най-
голямо разнообразие от билки с цен-
ни активни вещества.

Имаме много видове и диворастящи 
находища. Над 80% от събраните бил-
ки се пласират на световния билков 
пазар в изсушен вид, а след това се 
внасят като готов продукт (храни, 
козметични и лекарствени препара-
ти) с многократно завишени цени. 
Като нация, която има стремежи 
държавата ни да бъде наравно с дру-
гите европейски страни е добре да
обърнем внимание на преработва-

телната си промишленост. Това е 
важен проблем пред страната ни 
свързан с билковия отрасъл. Именно 
„Информация и природозащита“ е от
фондациите, които най-активно ра-
ботят за популяризирането на идеи-
те за създаване на бизнес на основа-
та на лечебни растения в планински-
те села в България. Според техни 
данни, ако билките се използват пра-
вилно, то това природно богатство 
може да е прехрана за една трета 
от българите.

Освен това нашата уникална приро-
да и традиции могат да бъдат пред-
поставка за създаването на различни 
продукти и услуги, свързани с билки-
те. Това може да бъде, освен препи-

тание за хората и много добра рек-
лама за България като билкова дес-
тинация. За да се случи това обаче 
трябва да са налице много фактори 
и цялостна държавна политика.

Факт е, че България е единствената 
страна в ЕС, която има Закон за ле-
чебните растения и това е, защото 
имаме ресурс. Никой в Европейската 
комисия обаче не се занимава с билки-
те, но се надяваме новите евродепу-
тати да разработят програми, които 
да развият и популяризират това бо-
гатство в полза на хората. Ние сме 
готови да се включим в тази дейност, 
да развием здравната култура в тази 
посока и да помогнем за използване-
то на билките по правилен начин.

Билкитефармацевтична
грижа
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12от 6
месечна
възраст

Без привикване
Омекотява
изпражненията
Подобрява работата 
на червата

НОВО
саше за
възрастни



Лекарствен продукт без лекарско предписание.
Съдържа пантопразол. За възрастни и деца над 12 години.
Преди употреба прочетете листовката.
За повече информация:
Тева Фарма ЕАД
ул. Люба Величкова № 9, гр. София 1407, България
Тел.: +359 (2) 489 95 85, Факс: +359 (2) 489 95 86
Вх. № А0236/16.12.2020 

Стоп на 
киселините!

Пантопразол 20 mg x 14 стомашно-устойчиви таблетки

Панразол® Контрол



Zenaro
левоцетиризинов дихидрохлорид 5 mg

За да се наслаждавате 
свободно на природата

Зентива Фарма България
София 1680, бул. „България“ № 86А, Манастирски ливади-Запад 
Тел: +359 2 441 71 36; e-mail: zentivabgcommunication@zentiva.com 
BG824/03.2024; ИАЛ-.......................

Зенаро е лекарствен продукт без лекарско предписание. При възрастни, юноши и деца на 6 и повече 
години. Съдържа левоцетиризинов дихидрохлорид. За повече информация, моля запознайте се с 
пълния текст на актуалната кратка характеристика.
Моля, съобщавайте за нежелани лекарствени реакции, възникнали при употребата на Зенаро на 
отдела по Лекарствена Безопасност на Зентива Фарма България, e-mail: PV-Bulgaria@zentiva.com или 
на Изпълнителната Агенция по Лекарствата на e-mail: bda@bda.bg









фармацевтична
грижа

Флекси Микс
е хранителната добавка, специално разрабо-
тена комбинация от естествени, незаменими 
вещества – глюкозамин и хондроитин. Те допри-
насят за сигурната здравина и подвижността 
на ставите. В хрущялите глюкозаминът спо-
мага за образуването на хиалуронова киселина, 
хондроитин сулфат и кератан сулфат, които 
заедно с колагеновите влакна, са най-важните 
компоненти на ставния хрущял и синовиалната 
течност.

Спомага за намаляване на болкaта, отока и въз-
палението при различни травми, контузии, след 
хирургични процедури и инфекции. Допринася за 
по-бързото заздравяване на тъканите и подпо-
мага възстановителните им функции, както и 
за самостоятелното образуване на колаген от 
организма.

От експертите във фармацевтичния 
маркетинг.

От експертите във 
фармацевтичния 
маркетинг 

Национално аптечно обединение от независими аптеки, фокусирани върху правилната употреба
на продуктите, които предлагат.  „Трябва да живееш за другите, ако искаш да живееш за себе си.“  – Сенека

Фармацевтичен маркетинг свързан с каузата за подобряване на консултацията и грижата за потребителя в аптеката.

Флекси Микс х30
е хранителната добавка, 
специално разработена 
комбинация от естествени, 
незаменими вещества – глю-
козамин и хондроитин. Те до-
принасят за сигурната здравина 
и подвижността на ставите. В 

хрущялите глюкозаминът спомага за образуването на хиалу-
ронова киселина, хондроитин сулфат и кератан сулфат, които 
заедно с колагеновите влакна, са най-важните компоненти на 
ставния хрущял и синовиалната течност.

Спомага за намаляване на болкaта, отока и възпалението при раз-
лични травми, контузии, след хирургични процедури и инфекции. 
Допринася за по-бързото заздравяване на тъканите и подпомага 
възстановителните им функции, както и за самостоятелното 
образуване на колаген от организма.

Детокс трио е хранител-
на добавка, която съдържа 

три екстракта спомагащи за 
правилното функциониране на 

черния дроб и стомашно-чрев-
ния тракт. Тя естествено пречиства 
организма от вредните токсини и 

тежките метали и намалява по-
следиците от нездравословно-

то хранене и токсичните 
ефекти на лекарствените 

продукти, като стимулира 
изхвърлянето на отпа-

дните вещества от чо-
вешкия организъм.

Има детоксикиращ ефект. Регулира вътреш-
ното производство на холестерол в черния 

дроб. Артишокът съдържа витамини, ми-
нерали, фитонутриенти, а белият трън 

силимарин, който е мощен антиокси-
дант и подпомага възстановяването 

на чернодробната тъкан. Opнити-
нът е вaжeн изтoчниĸ нa eнepгия 

зa мycĸyлитe.



Лекарствен продукт без лекарско предписание.  Съдържа магнезиев аспартат тетрахидрат. 
За възрастни и деца над 6 години. Преди употреба прочетете листовката.

*Брандът Магнерич заема първо място по продажби в стойност на българския фармацевтичен пазар за 
лекарствени продукти без лекарско предписание за периода Януари – Декември 2021г., в OTC3 категория 
04F3 Magnesium Supplements.

Високоусвоим магнезий  
при магнезиев дефицит

№1
бранд 

магнезий 

в България за 2021 в 
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фармацевтична
грижа

Детокс трио
е хранителна добавка, която съдържа три екс-
тракта спомагащи за правилното функционира-
не на черния дроб и стомашно-чревния тракт. Тя 
естествено пречиства организма от вредните 
токсини и тежките метали и намалява последи-
ците от нездравословното хранене и токсичните 
ефекти на лекарствените продукти, като стиму-
лира изхвърлянето на отпадните вещества от чо-
вешкия организъм.

Има детоксикиращ ефект. Регулира вътрешното 
производство на холестерол в черния дроб. Арти-
шокът съдържа витамини, минерали, фитонутри-
енти, а белият трън силимарин, който е мощен 
антиоксидант и подпомага възстановяването на 
чернодробната тъкан. Opнитинът е вaжeн изтoч-
ник нa eнepгия зa мycкyлитe.

От експертите във фармацевтичния 
маркетинг.


